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Pocas han sido las tradiciones y las doctrinas que, al tiempo que se ocupaban del espÃritu

humano, consideraron que el goce sexual constituÃa una forma no menor de alcanzar el equilibrio

y la elevaciÃ³n espiritual: el Tantra es una de ellas. Es necesario entender quÃ© es el Tantra en su

justa medida y en todo su alcance. Estamos refiriÃ©ndonos a una tradiciÃ³n de origen oriental

(indio, concretamente) que en Occidente (bajo el nombre de sexo tÃ¡ntrico) suele ser sinÃ³nimo de

tÃ©cnicas para controlar la eyaculaciÃ³n. Si bien es cierto que el Tantra aconseja el retardo de la

eyaculaciÃ³n en pos de que la pareja pueda gozar mejor y por mÃ¡s tiempo de la uniÃ³n carnal, el

sexo tÃ¡ntrico no termina allÃ, sino que su riqueza es infinitamente mayor. El kamasutra tÃ¡ntrico

es una guÃa ilustrada que recoge las enseÃ±anzas de esta filosofÃa y las aplica â€“a travÃ©s de

precisas posturas sexualesâ€“ para lograr la plena satisfacciÃ³n fÃsica y espiritual que el sexo nos

ofrece.
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